
NETFIT MÉRÉS EREDMÉNYEI 

EGÉSZSÉGZÓNÁBAN LÉVŐ TANULÓK ARÁNYA 
2014-2015. 

 HARTA ORSZÁGOS 

állóképesség, ingafutás 43 % 54 % 

ütemezett hasizom 86 % 87 % 

törzsemelés 46 % 47 % 

ütemezett fekvőtámasz 55 % 66 % 

kézi szorítóerő 91 % 60 % 

helyből távolugrás 71 % 70 % 

hajlékonyság 65 % 63 % 

 

NETFIT MÉRÉS EREDMÉNYEI 

EGÉSZSÉGZÓNÁBAN LÉVŐ TANULÓK ARÁNYA 
2015-2016. 

 HARTA ORSZÁGOS 

állóképesség, ingafutás 52 % 57 % 

ütemezett hasizom 91 % 90 % 

törzsemelés 84 % 51 % 

ütemezett fekvőtámasz 60 % 69 % 

kézi szorítóerő 75 % 89 % 

helyből távolugrás 74 % 71 % 

hajlékonyság 47 % 63 % 

 



NETFIT MÉRÉS EREDMÉNYEI 

EGÉSZSÉGZÓNÁBAN LÉVŐ TANULÓK ARÁNYA 
2016-2017. 

 HARTA ORSZÁGOS 

állóképesség, ingafutás 45 % 56 % 

ütemezett hasizom 97 % 91 % 

törzsemelés 54 % 53 % 

ütemezett fekvőtámasz 48 % 69 % 

kézi szorítóerő 83 % 88 % 

helyből távolugrás 70 % 72 % 

hajlékonyság 55 % 63 % 

 

 

 

NETFIT MÉRÉS EREDMÉNYEI 

EGÉSZSÉGZÓNÁBAN LÉVŐ TANULÓK ARÁNYA 
2017-2018. 

 HARTA ORSZÁGOS 

állóképesség, ingafutás 47 % 56 % 

ütemezett hasizom 99 % 91 % 

törzsemelés 89 % 53 % 

ütemezett fekvőtámasz 48 % 70 % 

kézi szorítóerő 80 % 88 % 

helyből távolugrás 70 % 73 % 

hajlékonyság 56 % 63 % 



NETFIT MÉRÉS EREDMÉNYEI 

EGÉSZSÉGZÓNÁBAN LÉVŐ TANULÓK ARÁNYA 
2018-2019. 

 HARTA ORSZÁGOS 

állóképesség, ingafutás 49 % 57 % 

ütemezett hasizom 99 % 92 % 

törzsemelés 74 % 54 % 

ütemezett fekvőtámasz 61 % 70 % 

kézi szorítóerő 61 % 69 % 

helyből távolugrás 74 % 73 % 

hajlékonyság 60 % 62 % 

 

 

 

NETFIT MÉRÉS 
JÁRVÁNY MIATT NINCS ADAT 

2019-2020. és 2020-2021. 
 

NETFIT MÉRÉS EREDMÉNYEI 

EGÉSZSÉGZÓNÁBAN LÉVŐ TANULÓK ARÁNYA 
2021-2022. 

 HARTA ORSZÁGOS 

állóképesség, ingafutás 55 % 50 % 

ütemezett hasizom 99 % 91 % 

törzsemelés 96 % 52 % 

ütemezett fekvőtámasz 51 % 67 % 



kézi szorítóerő 26 % 57 % 

helyből távolugrás 79 % 71 % 

hajlékonyság 51 % 60 % 

 

 

 

 

 

NETFIT MÉRÉS EREDMÉNYEI 

EGÉSZSÉGZÓNÁBAN LÉVŐ TANULÓK ARÁNYA 
2022-2023. 

 HARTA ORSZÁGOS 

állóképesség, ingafutás 52 % 51 % 

ütemezett hasizom 100 % 91 % 

törzsemelés 84 % 54 % 

ütemezett fekvőtámasz 66 % 69 % 

kézi szorítóerő 51 % 58 % 

helyből távolugrás 81 % 71 % 

hajlékonyság 49 % 60 % 

 

 

 

 

 

 

További információ: https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php 

Saját gyermek eredményei: https://www.netfit.eu/public/pb_netfit.php 

 

https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php
https://www.netfit.eu/public/pb_netfit.php


A 2019 – 2020-as tanévben a NETFIT mérés a járványügyi helyzet miatt nem fejeződött be. 


